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Sygeplejerske

Sexolog (specialist i sexologisk radgivning NACS)
Parterapeut

Psykoterapeut

Egen praksis Aalborg

Sexologisk Center Aalborg Sygehus

Forhandler erotiske hjelpemidler www.elseoshop.dk

Radgiver i Scleroseforeningens brevkasse omkring seksualitet.

Medvirkende i dokumentaren ”Sex pd recept” pa DR3
En af specialisterne i bogen “Til sygdom os skiller”
En af specialisterne i bogen ”Taet pa krise og sygdom”
Forfatter til bggerne

» ”Nadr keaerligheden bliver sveer”

» ”Ndr radgivningen bliver sveer”
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Find os pa
Facebook

Seksuel Fokus

Send besked
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Hvad er et erotisk hjeelpemiddel ogsa

¥ En nylonstrgmpe
¥ Et par stiletter

¥ En skifteramme
¥ En bamse

& En deodorant
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Hvad er erotiske hjzelpemidler

& Vibrator

? Dildo

& Penisring

& Penispumpe

& Onaniprodukter til maend

¥ Glidecreme

¥ Massage produkter

& Produkter til oral sex

> Mgbler

¥ Bgger, magasiner, film og internet
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Hvorfor Erotiske hjeelpemidler

® Som prikken over i’et i sexlivet
? Som del af behandling
» Afhjxlpe seksuelle dysfunktioner
» Rejsningsproblemer
» Vaginale smerter
» Torre slimhinder
» Nedsat fglsomhed
¥ Som hjxelpemiddel
» Ved nedsat fysisk formaen
% Diverse handicap eller sygdomme
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Hvad er vigtigt ved erotiske hjelpemidler.

¥ Materiale (Kvalitet vs pris)
¥ Design

¥ Udseende

? Holdbarhed

& Hygiejne

¥ Forventninger

¥ Brugbarhed/holdbarhed
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Erotiske hjzelpemidler

& Primaere erotiske hjeelpemidler
% De hjzlpemidler der direkte kan afhjzelpe seksualiteten

¥ Sekundeere erotiske hjeelpemidler

% De hjaelpemidler der indirekte kan afhjeelpe seksualiteten
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Primaere erotiske hjelpemidler

& Erektionspumpe

¥ Penis-vibrator

¥ Erektionsring

& Vibrator

? Dildo

& Anal vibrator / dildo

¥ Glidecreme

¥ Dvd / magasiner / bgger
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Sekundaere erotiske hjelpemidler

¥ Menstruations cup / menstruations svamp
¥ Critical care gel

¥ Baekkenbundstraening “fra regnorm til Anakonda” og
baekkenbundskugler

¥ Dilatorseet / dilatatorer
? Vibrator
& Penis pumpe
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Hjzelpemidler til maend

? Mandevibrator

¥ Erektionsring

& Anal vibrator/dildo
¥ Glidecreme

¥ Erektionspumpe

¥ Dvd / magasiner mm
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& Vibrator
& Dildo

¥ Baxkkenbundkugler
¥ Dilatorseet / dilatatorer

? Glidecreme
¥ Anal vibrator / dildo
¥ Dvd / magasiner mm

Kvinder
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Vidunderlig Sex DVD serie

Tittalende porfokt
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Seg tilskud

2 Man kan sgge tilskud til erotiske hjeelpemidler
¥ Kronisk sygdom eller blivende handicap berettiger
> §1120g §113
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Hvor kan man kgbe

Webshop.
> www.elseoshop.dk - webshop med erotiske hjeelpemidler

? www.dilator.dk - hjemmeside med information om behandling
med dilatorer

> www.erektionspumpe.dk - hjemmeside med information om
brug af erektionspumpe

& www.sinful.dk

Fysisk Butik.
& Lust
? Props and pearls
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Else Olesen

t. + 454044 02 37
m. sexolog@elseo.dk
www.elseo.dk
www.elseoshop.dk
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