
• Sett aldri spørsmålstegn ved andres lykke

• Hvor snodig den enn måtte være

• For når det kommer til stykke

• Er det alltid noe å lære.

• eepb
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ENKELT

Det kan kjennes så enkelt, 

så lekende lett

Å forkaste en skjønnhet

Du aldri har sett
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FRA KJØNNSMISMOT
TIL
KJØNNSBEGEISTRING

Elsa Almås

Esben Esther Pirelli Benestad, 

Spesialister i klinisk sexologi NACS

Professorer i sexologi UIA
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VELKOMMEN



KJØNNSBEGEISTRING
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HVOR KOMMER 
MISMOTET FRA?

• Minoritetsstress oppstår der hvor en person har et et 
utseende, et språk, en religion, en egenskap eller et 
talent det ikke finnes rom for i den kultur, det samfunn 
og/eller de sammenhengene vedkommende befinner 
seg. I dette stresset føler en seg hjelpeløs, noen ganger 
truet, uvelkommen, ensom, skamfull  og alene. Den 
type stress har mange negativer konsekvenser for 
vedkommende psykiskes helse

• De av oss som opplever minoritetsstress er også 
mer utsatt for overgrep, diskriminering, 
konfronterende mobbing og indirekte passiv 
mobbing
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THE REAL VOYAGE OF
DISCOVERY CONSISTS
NOT IN SEEKING NEW
LANDSCAPES, BUT IN 

HAVING NEW EYES.

M. PROUST
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IDEER OM KJØNN

• Vår menneskelige 
erkjennelsesfysiologi har en tendens 
til å til ville ordne og kategorisere
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Ung eller gammel?



TO-DELING

•Kropp – sjel

•Mann-kvinne

•Himmel-helvete

•Syk-frisk

•Sort-hvitt
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POLARITETER OG 
POLARISERING

•Polaritet: Kontakt – som 
mellom nord- og sydpol.

•Polarisering: Oppsplitting i to 
deler som ikke har kontakt 
med hverandre.
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HVA ER BETYDNINGEN AV 
KJØNN?

53
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KJØNN HANDLER OM 
HVEM OG HVA EN ER 

•Kjønnsidentitet, kjønnsmoden, 
kjønnsobjekt....

77
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KJØNN HANDLER OM 
NOE VI GJØR

•Kjønnsakt, kjønnskamp, 
kjønnsskifte, kjønnshandel, 
kjønnsnytelse, kjønnsvalg
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KJØNN HANDLER OM 
RELASJONER

•Kjønnsrolle, 
kjønnsdiskriminering, 
kjønnshandel, kjønnsfelle, 
kjønnslige forbindelser, 
kjønnsforhold
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KJØNN HANDLER OM 
SOSIAL ORGANISERING

•Kjønnsrolle, kjønnshandel, 
kjønnslov, kjønnsmoral, 
kjønnsproblem, kjønnsutvalg, 
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KJØNN HANDLER OM SORTERING

•Kjønnsdifferensiering, 
kjønnsløs, kjønnsbestemmelse, 
kjønnsbestemt, kjønnsdeling, 
kjønnsdimorfisme, 
kjønnseiendommelighet, 
kjønnstest, kjønnsdeling, 
kjønnsforskjell
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KJØNN HANDLER OM 
POLITIKK

•Kjønnsutvalg, kjønnsproblem, 
kjønnsfascist, 
kjønnsdiskriminering, 
kjønnsproblem, kjønnsregel,

77

19



KJØNN HANDLER OM SYKDOM

•Kjønnssykdom, kjønnsvorter,
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KJØNN HANDLER OM 
GRAMMATIKK

•Kjønnsendelse, kjønnsartikkel, 
kjønnsbøyning
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KJØNN ER:
•Blitt noe abstrakt 

•Som vi konkretiserer på 
mange forskjellige måter

•Basert på hvilke ideer vi har 
om kjønn
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53

23Norge er rikt på stein



53

24Svært rikt på stein



53

25Tenk om bakgården din, hagen din ----
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26Var full av stein



DETTE ER

•To-delingens

• forbannelse!
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77

28Platon

Drikkegildet i Aten



77

29

Ardhanarishvara

India-

En harmonisk 

Forening?

Det androgyne
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Det androgyne ideal?

Donatello

(Donato di 

Niccoli di

Betto)

1386-1466

”David”



JOHANNES

Leonardo da Vinci (1452-1519)

Døperen Johannes

Døperen

Johannes



MICHELANGELO: NIGHT



René Margritte 1878 -1967 Belgisk

En motsetning

Mellom det

Mannlige og 

det

Kvinnelige?

Har noe gått ut 

med 

badevannet?



MEN HVA ER KJØNN 
I DAG?

Photo by: Chris Somers



CHRIS SOMERS:

• Jeg er en som ikke eksisterer

• Jeg er ikke mann, ikke kvinne

• Jeg er XXY
• Oxford 1998
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CHRIS SOMERS 
PLANTED THE 
INTERSEX FLAG ON 
THE SOUTH POLE IN 
1995



ELI COLEMAN
EN AV FORELDRENE TIL DET SEKSUELLE 

MENNESKERETTIGHETENE:

•Kjønnstodelingen er 
antikvarisk!
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OM VI 
ANERKJENNER FLERE 

KJØNN?

•Gir større rom for 
kjønnsuttrykk

•Motvirker sykeliggjøring
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ALTERNATIVE 
VERDENER

Det fineste av kunstSykeliggjøring



FRITT FRA
”DEN LILLE PRINSEN”

AV
ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY
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EN 
HATT?
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EN KVELESLANGE 
M/ELEFANT
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HATT 
PÅNY
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1.SAU
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2. 
SAU
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3.SA
U
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ESKEN



ET HVERT
MENNESKE ER Å 

BETRAKTE SOM EN 
ESKE SOM KAN 

INNEHOLDE HVA
SOM HELST AV 

KJØNN
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GENETISKE KJØNN
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X

X Y

XYXX

Genetic sex
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X
X 

X Y Y

XYYXXX

Genetic sexTriple X Double Y
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X

X Y

XXY
Genetic sex

Klinefeldters 

Phenomenon

XXY
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X

XXY
Genetic sex

Turners Phenomenon

XO



FOSTERKJØNNS
UTVIKLING

53
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Udifferensiert

Fosterkjønns-

kjertel med alle

muligheter

Eggstokk

To gener 

påvist

TDF

(Vanligvis på

Y-kromosomet)

Testikkel

Kan barnet

Bli far

En gang?
NEI

Potensielt

Befruktnings-

Dyktig testikkel

Er anleggene

for indre kvinne-

lige kjønnsorgan

tilbakedannet?

NEI

Testikkelen

produserer

anti-Müller

Hormon som 

Tilbakedanner

indre kvinnelige

kjønnsorgan

AZF forbereder

testikkelen for 

sædproduksjon

Kvinne-

Like(AIS)

Manne-

like

Morkaken

Produserer

HCG

Testosteron

utvikler de

Wolffske ganger

til indre mannlige

kjønnsorgan

Indre kjønnsorgan

Har barnet

penis og 

pung?Nei

DHT
(testosteron+5alfa reduktase)

Befordrer framvekst

av penis og 

pung(ImperatoMcInley)

Ytre

kjønns-

organ

kvinnelike

uten DHT

Ytre

kjønns-

organ

mannelike

HCG

stimulerer

testiklene

til testosteron

produksjon



FØLGER 
SENTRALNERVESYSTEM OG 

KJØNNSORGAN 
HVERANDRE?

•Nei.

•Mer enn 100 hormonpåvirkelige 
gener påvist hittil som påvirker 
hjernens utvikling

53

55



Kjønnete hjerner
(Hvit substans)

FtM MtF

F MMtF FtM



CELLEN
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MOLECULAR BASIS OF GENDER 
DYSPHORIA: ANDROGEN AND 

ESTROGEN RECEPTOR INTERACTIONS
• Conclusions: Key receptors implicated in sexual differentiation of the brain 

have a specific allele combination for ERβ, ERα and AR in the MtF population, 
whose gender differentiation is associated with a specific genotypic 
combination of ERs and AR polymorphisms. In addition, FtM gender is 
associated with specific polymorphisms of the ERβ and ERα receptors. In 
humans, ERα and ERβ play a key role in the typical gender development and 
sexual differentiation of the brain. 

• Fernandez, R.; Guillamon, A;Cortes, J.;Pesaro, E. July 2018

• Sagt med andre ord: Kjønnsidentitetsopplevelsen
påvirkes av hvordan cellene våre reagerer på

østrogen og testosteron som igjen påvirker
utviklingen av hjernen.

• Dette blir en forbindelse mellom psykologi og
biologi
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TENKNING I ÉN 
DIMENSJON

• Feminin Maskulin

77
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Feminin
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TENKING I TO DIMENSJONER

BENESTAD 1997

Kvinnekropp

Mannekropp

Intersex

Ikke kjønnet kropp





Øverste hylle



NIVÅER FOR 
KJØNNSBEKREFTELSE

• Somatisk (genitalt) kjønn

• Forplantningskjønn

• Kjønnsidentitet

• Kroppsbevissthet

• Kroppsbilde

• Kjønnsrolle

• Seksuell tiltrekning (orientering)
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63



FOREKOMSTER

• Intersex: ca. 1%

• Kjønnsinkongruens i befolkningsundersøkelser 1-2%

• Kjønnsinkongruens ved klinikker ca1/10000

• Det ligger en enorm «reserve» i forskjellen mellom 
befolknings- og klinikk statistikker

• I dette ligger den mest sannsynlige forklaingen på den 
«eksplosive økningen» vi ser særlig fra dem som e tildelt 
kvinnekjønn ved fødselen



• Hun                Hen                   Han           ?
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Somatisk

Kjønn Jente/kvinne Gutt/mann

Verken Jente/

kvinne, eller

gutt/mann



77

66MORRIS FENOMEN XY

Men hva

er en

kvinne?



DETTE ER EN MANN:

62elsa.almas@uia.no/esben.esther@uia.no

67

Ja, men han har aldri hatt noen penis 



DENNE TILHØRER EN KVINNE:

62elsa.almas@uia.no/esben.esther@uia.no

68

Ja, men den er laget av en kirurg



• Hun                Hen                Han              ?
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For-

plantnings

kjønn

Kan eller har

kunnet bli

mor

Kan eller har

kunnet bli 

både mor 

og far

Kan eller har 

kunnet bli 

far

Har aldri

kunnet bli 

verken

mor eller far



• Hun                Hen               Han              ?

77

70

Kjønns-

identitet

Opplever seg

som 

kvinne

Opplever seg 

både som

kvinne 

og mann

Opplever

Seg som

mann

Opplever seg 

verken

som kvinne 

eller mann
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Inkongruensspekteret

Kjønnsinkongruens

Transvestitt
Noen definerer 

Seg ut av

inkongruens

Transseksuell
F64.0 

Kjønnsflyt/tokjønnet ++

HA60 Kjønnsinkongruens

ICD11



KJØNN I BEVEGELSE
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India 2012:
Sex: female

male

transgender

Mest hensiktsmessig pr. februar 2017

Kjønn: Kvinne

Mann

Annet – en tredje kategori som kan omfatte alle 

som ikke

Finner seg til rette i de to første 



• Hun                Hen                 Han           ?
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Kropps-

bevissthet

Opplever 

kvinne 

kroppen sin

Opplever den

intersexede

kroppen sin

Opplever

manne 

kroppen sin

Opplever en

ikke-kjønnet 

kropp, eller har 

ikke kropps-

opplevelse



• Hun                Hen                 Han           ?
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Kropps-

bilde

Kvinnelig

Feminin

Intermediær/

dobbel

Androgyn

Mannlig

Maskulin

Uten sansbare

Kjønnstegn

Verken 

Maskulin 

eller feminin

På den

somatiske siden

På den kulturelle

siden
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• Hun                Hen             Han              ?
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Kjønns-

rolle
Feminin Androgyn Maskulin

Har verken 

maskuline

eller

feminine

kvaliteter



• Hva du selv opplever deg som, blir 
utslagsgivende for om du definerer deg som 
hetero- homo- lesbisk- .

• Ditt syn på deg selv og på seksualiteten og 
mangfoldet vil bevirke om du definerer deg bi-, 
tri-, eller polyseksuell.
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Seksuell

orien-

tering

Tiltrekkes

av

kvinner
(gynefil)

Tiltrekkes

av både kvinner,

menn, herma-

froditter, transe-

Personer.
(bifil/polyfil)

Tiltrekkes 

av menn

(androfil)

Tiltrekkes ikke

av noen

(aseksuell)



DE SYV KJØNN VI HAR MØTT:

•Hunkjønnene

•Hankjønnene

• Interkjønnene

• Transkjønnene 

•Personlige kjønn

•Kjønnsavviserne

•Eunukk kjønn
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TILHØRIGHET

53
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GOD TILHØRIGHET 
OPPSTÅR:

• Når andre oppfatter deg slik du 
oppfatter deg selv

• Og når det som oppfattes tillegges 
en positiv verdi
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GOD 
KJØNNSTILHØRIGHET

•Er kjønnsbegeistring!
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HVA MED LILLE OLE
SOM BARE VIL GÅ I KJOLE?

OG HVA MED LILLE TRINE
SOM IKKE VIL BRUKE KJOLENE 

SINE?

77
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HÅP:

Mamma, var du også gutt da 
du var liten?’



OM Å LEVEI FLERE
VIRKELIGHETER

Dominant to-kjønnet

verden

Alternativ 

verden





6 UKER SENERE



EN FABEL I LIVET

• Esben Esther Pirelli Benestad



TAKK!

53
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Til lykke med deres

seilas – tidvis er den

stormfull.


