
KOLLEGIAL INSPIRATION IFT. 
AT HOLDE OPLÆG SOM

SEKSUALVEJLEDER

Seksualvejleder konsulent 
Marlene Q



HVAD HAR JEG DOG SAGT JA TIL…….



UD AF MIN COMFORT ZONE



Mange tanker om indhold

Hvad er det jeg 
laver 

Hvordan gør jeg 
når jeg holder 

oplæg 



HVAD ER MIN ERFARINGSBAGGRUND

 Arveligt belastet eller beriget

 Uddannelse: 
- Folkeskolelærer i 2002 (10 år i specialklasse) 
- Seksualvejleder i 2011 på VIA

 Koordinator for Seksuel sundhed i Aalborg kommune
2013-2016

 Selvstændig med MarleneQ 

 Rådgiver i Ungerådgivningen

 Fagligt Netværk For Seksuel Sundhed

 FNFSS & Seksualvejlederforeningen SoMe

 Aktiv på de Sociale Medier 



HVAD ER MIN ERFARINGSBAGGRUND

 Med initiativtager af www.hjertemix.dk

 Fester i Jomfru ane Gade for mennesker med særlige 
behov.

 Kuffert til Aalborg kommunes daginstitutioner 

 Forfatter til 2 børnebøger 

 Formand for BHOV – forældre til børn med særlige 
behov 

 Privat er jeg selv mor til 2 børn med særlige behov

 Har selv ADHD 



HVILKE OPLÆG HOLDER JEG?

• Primært ift. børn og unge for fag 
professionelle, studerende og forældre

• Forskellige udgaver 

• For fagprofessionelle, studerende og 
forældre

• Forskellige aldersgrupper
• Forskellige temaer 
• Senest nye om grænsesøgende 

seksuel adfærd hos unge

• For fagprofessionelle, 
studerende, børn & unge 
samt forældre

• Forskellige udgaver



VIRKEMIDLER VED OPLÆG



Laves på www.mentimeter.com

http://www.mentimeter.com/


PAUSE



ET OPLÆG FOR FORÆLDRE TIL BØRN MED SÆRLIGE BEHOV
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ET OPLÆG FOR FORÆLDRE TIL BØRN MED SÆRLIGE BEHOV

30 slides er absolut max på 2 timer 



HVAD SIGER FORÆLDRENE

De fleste af os er meget uvante med at 
tale om den slags ting....og mange har 
måske mest fokus på prævention og 
den del.....alt det andet får vi bare ikke 
helt talt om - og det er heri alle 
børnenes spørgsmål er. 

Jeg tror på, at jo bedre vi 
er til at tale om det hele -
så kan vi også forebygge, at 
så mange gøres fortræd. 

Så kunsten må 
være, at give 
forældrene ord at 
tale med - og vise 
dem, hvordan man 
skaber et trygt rum 
at gøre det i. 

Tid er vigtig - for sådan en 
forsamling af forældre skal have tid 
til at tø op. Jeg synes, at de var ved 
at komme godt i gang, da vi 
nærmede os afslutningen....
Og så humor...det letter. 

Det 
arbejde 
her er 
mega
vigtigt !



SOCIALE MEDIER

Instagram:
seksualvejleder
_marleneq

www.facebook.com/seksualvejlederMQ

www.marleneq.dk





TAK FOR I DAG…..

Og God Sommer


