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UD AF MIN COMFORT ZONE

"The Comfort Zone"
by @thewealthhike

Deal with
challenges and
problems
Learning

Zone

Acquire
new skills

Extend your
comfort zone

www.thewealthhike.com
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Mange tanker om indhold MareneQ.

A

Re)evance

Hvordan ger jeg
nar jeg holder
oplaeg

Hvad er det jeg
laver




HVAD ER MIN ERFARINGSBAGGRUND @

v Arveligt belastet eller beriget

v Uddannelse:
- Folkeskolelaerer i 2002 (10 ar i specialklasse)
- Seksualvejleder i 2011 pa VIA

v Koordinator for Seksuel sundhed i Aalborg kommune
2013-2016

v Selvstendig med MarleneQ
v Radgiver i Ungeradgivningen

v Fagligt Netveerk For Seksuel Sundhed

v FNFSS & Seksualvejlederforeningen SoMe MarleneQ.dk

v Aktiv pd de Sociale Medier




HVAD ER MIN ERFARINGSBAGGRUND @

v Med initiativtager af www.hjertemix.dk

v Fester i Jomfru ane Gade for mennesker med scerlige
behov.

v Kuffert til Aalborg kommunes daginstitutioner
v Forfatter til 2 bernebgger

v Formand for BHOV - foreeldre til barn med sceerlige
behov

v Privat er jeg selv mor til 2 bern med sceerlige behov

v Har selv ADHD




HVILKE OPLAG HOLDER JEG?

SEKSUALITET

- UANSET SARLIGE BEHOV.
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MarleneQ.dK|

* Primecert ift. bern og unge for fag

professionelle, studerende og forceldre
Forskellige udgaver

MerieneQdk
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MarleneQ.dk

« For fagprofessionelle, studerende og
forceldre

 Forskellige aldersgrupper

« Forskellige temaer

« Senest nye om graensesggende
seksuel adfeerd hos unge

« For fagprofessionelle,
studerende, bern & unge
samt foreeldre
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Bern er bare nysgerrige
Dialogkort til Forceldrene

Du er pé legepladsen. Du harer, at der er nogle bern i
legehuset, Du banker pd daren, og kigger ind for at se om dit
egef barn er derinde.

I det du dbner daren, ser du 3 drenge i legehuset, Du ser
hurtigt den ene treekke bukserne op, og stér og famler lidt
med knappen. Ingen af drengene siger noget, du cbserverer,

at de ser lidt forlegne ud.

Hvilke overvejelser gor du dig?

Hvad veelger du at gere?
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REFLEKSION
ENTEN ALENE ELLER MED SIDEMANDEN

Forhold dig til felgende udsagn.

“Barn har ikke en seksualitet - den starter forst ved
teenagedrene” Begrund dit svar

"Barn skal ikke lege seksuelle lege i institutionerne og de skal
beholde tejet pd" Hvorfor/hvorfor ikke

“"Unge i dag ved meget mere om sex end vi gjorde og de
eksperimentere fidligere og vildere" gegrund dit svar

"Seksualiteten er privat, sé den skal vi som fag professionelle ikke
arbejde med - det mg veere en foreeldre opgave”
Begrund dif svar

MarleneQ.dk

Marlera Q.8
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MarleneQ.dk
Go to www.menti.com and use the code 25 45 64
)
| S—
Please enter the code
www.menti.com| = e
(==
Grab your phone Go to www.menti.com Enter the code 25 45 64 and vote!

—— Laves pa www.mentimeter.com

Enter the code 3196 86 and vote!



http://www.mentimeter.com/
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SEKSUALITET
- UANSET SARLIGE BEHOV.

ksualvejleder
Marlene Q@

nMar'leneQ.dk

HVAD SKAL DER SKE I DAG ? e
Hvad er seksualitet ?
Hverfor seette fokus pd seksualiteten ?
Forebyggelse af overgreb

Hvad skal, kan og md skolen ?

Seerskilte udfordringer
Pause
Den seksuelle udvikling for alle

Den seksuelle driftscirkel

Afrunding

PRAESENTATION

v Marlene Qvist Simoni

v Udannelse: Folkeskoleleerer & Seksualvejleder

v Keordinator for Seksuel sundhed i Aalborg 1/6 2013-2016
v Selvstazndig og Rédgiver i Ungerddgivningen

v FNF5S & Seksualvejlederforeningen

v Medstifter af www hiertemix.dk

v Arbejdsgruppe i Socialstyrelsen om ny hdndbog

v Fester i Jomfru ane Gade for mennesker med scerlige behov.
v Forfatter til 2 borneboger

v Formand for BHOV - ferceldre til bern med scerlige behov

v Privat er jeg selv mor til 2 bern med seerlige behov

SEKSUALITETEN ER LIVSLANG

MarlereQ g

MarleneQ.dx

MarleneQ.dk




ET OPLAG FOR FORALDRE TIL BZRN MED SARLIGE BEHOV

WHO’S DEFINITION. AF SEKSUALITET

Marienecy.dk

Seksualitet er en integreret del af et hvert menneskes personlighed.

Den er et basalt behov og et aspekt af det at veere menneske, som ikke kan
adskilles fra andre aspekter i hivet.

Seksualitet er ikke synonymt med samleje.

Det handler ikke om hvorvidt, vi har orgasme eller e), og endelig er det
ikke summen af vort erotiske liv.

Dette kan veere en del af vor seksualitet, men behaver ikke veere det.

Seksualitet er s meget mere. Det er, hvad der driver os til at soge efter
kerlighed, varme og intimitet.

Den bliver udtrykt i den made, vi foler, beveger os pa, rerer ved og bliver
rert ved.

Den er ligesa meget dette at vaere sensuel, som at veere seksuel.
Seksualitet har indflydelse pa vore tanker, folelser, handlinger og
samhandlinger, og derved pi vor mentale og fysiske helse. Og da helse e.

en fundamental menneskeret, s ma seksuel helse vaere en basa
menneskeret,

HVORFOR SATTE FOKUS PA SEKSUALITETEN ? ‘@'

Marlene.dk

v Endel af det hele menneske - uanset seerlige behov.
v Handicap konventionen fra 2007

v Vejledningen fra socialstyrelsen

v Det er svaert, intimt og angstprovokerende

+ Barn og unge med scerlige behov kan gd glip af vigtig viden og
erfaring i barnekulturen

v Puberteten kan vaere ekstra sveer, ndr man ogsé har andre
udfordringer

seksualiteten vaere noget, der er stor sandsynlighed for at man

v Som foreeldre til bern og unge med scerlige behov kan .
skal forholde sig til

-

23

<

«

<

HVAD ER SEKSUALITET

Sex & Seksualitet md ikke forveksles
Borne seksualitet og voksen seksualitet.

Ingen er fodt seksuelt fejludviklede - men nogle bliver det pga.
de hindringer der er opstdet i deres seksuelle udvikling.

Seksualitet er noget helt naturligt

Negenhed er ikke seksuelt & |

Seksualiteten er mangfoldig
Kaensidentitet og seksualitet. u .

HVORFOR S/AETTE FOKUS PA SEKSUALITETEN ?

Vi kan som professionelle og foreeldre veere en forhindring.
Forebyggelse af seksuelle overgreb,

Mennesker med seerlige behov er langt mere udsatte end vi
andre. (Bern med ADHD har op til 80% hejere risiko end deres jeevnaldrende -
barn med autisme 40%:)

Vi vil vide hvordan vi skal reagere og hdndtere evt. episoder

Ved fokus undgdr vi panik, hvis der opstdr en situation, som ikke
er hensigtsmassig.

Marlere dk

MarleneQ dk

MarleneQ.dk




ET OPLAG FOR FORALDRE TIL

FOREBYGGELSE AF OVERGREB

Marlene D dk

Definitionerne pd seksuelle overgreb er mange

I Danmark er det strafbart at inddrage bern i voksne seksuelle
aktiviteter - seerregler ved mental handicap og "leererparagrafen”

Overgreb begds offest steder de kender og af nogen de kender.

Mennesker med scerlige behov kraenker ogsd hinanden. ’;
Tegn og signaler er of te de samme som ved mistrivsel .
Forebyggelse: oplysning, undervisning og dialog

Arbejde med graenser og retten til egen krop

MENTALT HANDICAP

MarleneQ.dx

Mange af dem har ikke modtaget undervisning eller vejledning.
De forelsker sig ofte i personale mm.

Dem der er i grdzonen er ekstra udsat - seerligt pd de sociale
medier.

En del ansker sig "bare” en kaereste.
Vi “glemmer” at de ikke er barn,

@nsket om bern

En stor balance.

Dem med multiple funktionsnedscettelser

BORN MED SARLIGE BEHOV

HVAD SKAL, KAN 06 MA DE PROFESSIONELLE?

Marlens0 di
v Skolen er forpligtet pd seksualundervisning fra 0.-10 kI,
v Alle mé lave et seksualvenligt milje og en seksualpolitik.

v Den seksuelle lavalder i DK er 15 dr - hvad betyder det ?
- lavet for at beskytte bsrn mod voksnes overgreb
- ret til privatliv
- Vejledning/Opleering
- Indhold i handleplaner/IUP'er

v Sikre os at de fdr den hjelp og vejledning de har brug for.

v Sikre os at ingen far brudt deres graznser .

&

MarleneQ.dx

VIGTIGT

Seksualiteten fglger den fysiske alder

Peter er 4 3r

Peters krop er inde | hovedet
15 &r

Peters
seksualitet
er 15 ar.

MarleneQ.dk




ET OPLAG FOR FORALDRE TIL BZRN MED SARLIGE BEHOV

ADHD

o ADHD har mange nuancer
o ADHD og seksualitet KAN give udfordringer:

- Impulsivitet
Selvveerd - brug for at blive bekreeftet.
Afhaengighed
- Greensekedning
Seerligt udsatte i forhold til teenage graviditet (dobbelt op),
overgreb (80% hejere risiko) og greenseoverskridende adferd

Seerligt udsatte i forhold til kenssygdomme (17 % risiko for
kenssygdomme mod 4% hos unge uden ADHD - USA)

Stor seksuel lyst
koncentrationsbesveer

Vigtig med forebyggelse - undervisning og vejledning.

"Atsd .. Nu er jeg kiavlel oienpd Q
A4

dig, oy vi b bage to laget 3t
tojet af ... For hné Yid tror da
der q)é:} for i Hr den dersens
qasme 2

"Det ved jeq ke Men v ko
qu albad :5’ndt foustd | at mor
Wele tiden 4 ondb ¢ howedet 1

Marlene) dk

MarlersQ dk

AUTISME MarlenaGdk
o Autismespektret er meget bredt.

o Autisme og seksualitet KAN give udfordringer:

Konkret teenkning

Sociale relationer

Autisme &
seksuahtE

Forstyrret kropskontakt
Manglende empati og forstdelse for andre

Forandringer er sveere

. Vigtig med forebyggelse - undervisning og vejledning.

MarleneQ.dk

DEN SEKSUELLE UDVIKLING.

¢

Samspil mellem den biclogiske udvikling og den
psyko-sociale udvikling.

¢

En livslang udvikling - fra foster til ded.
v En individuel udvikling - men i samspil med andre.
v Mange forskellige teorier og versioner

v Vigtigt at kende udviklingen.

MarleneQ.dk




ET OPLAG FOR FORALDRE TIL BZRN MED SARLIGE BEHOV

Marlene dk

DEN SEKSUELLE UDVIKLING. UDFORDRINGERNE

* Den kropslige kontakt kan
vaere svaer

« Afhaengig af de voksne.
+ Oplever fornemmelser af
lyst/behag ved kroppen bliver
stimuleret - som ved bleskift, .
babymassage' bad etc. - . Manglende evne tll. at ‘
« Sanser med leeberne og omradet tolke signaler.

ved munden.

« Vigtigtat d k i lov til
btla?-;zsﬁng ¢ voksne glverlov & + Fastholdelse af

« Barnet har ingen fornemmelse af opmeerksomhed 1 den
at det er privat. basale tryghed.

+ Den basale tryghed og tillid er
" ) @ N Y,

MarleneD) dk
DEN SEKSUELLE UDVIKLING. UDFORDRINGERNE.
« Selvstaendighed og lgsrivelse * Frigorelse svaer
* Erogenzone ved
endetarmsabningen « forstyrrede kropskontakt
» Renlighedstraening
» Begynder selv bevidst at stimulere - - kontakt pd egne preemisser
sig selv.

- Vigtigt at det ikke oplever det
som skamfuldt at rgre ved sig
selv.

» Barnets udvikling kan haammes.

- Begyndende forstdelse for at det
er privat.

+ Leere om graenser. . \ )
\Spﬁrger nysgerrigt /

» Overservicering - minus
billede af eget vaerd, derved
manglende selvvaerd.

Marlere) dk

MarlereQdk

MarleneQ.dk




ET OPLAG FOR FORALDRE TIL BZRN MED SARLIGE BEHOV

Marlene dk

DEN SEKSUELLE UDVIKLING.

+ Barnet bliver bevidst om
konsforskelle - eksperimentere.
» Eksperimentere med doktorlege,

far, mor & barn.
+ @dipuskomplekset -
+ @get bevidsthed om onani

+ @get nysgerrighed omkring
seksualitet og kroppen

+ Eksperimentere med sproget

» Viser sig frem

« Vigtigt med 3benhed

» Skeaeld ud haemmer udviklingen

+ Laare om privatliv .
Qutte ting i div. huller. /

Marlene dk

DEN SEKSUELLE UDVIKLING.

= Barnet udvikler sine sociale evner.
= Barnet er nysgerrig og sggende
« Barnet har fundet ud af, at det er

noget privat
- Drenge far saedafgang -
- Piger far menstruation

» Born er generte overfor voksne,
men taler med hinanden.
» Begyndende forelskelse og
tiltreekning af andre
 Leger seksuelle lege
- Abne voksne
» Seksualundervisning .
\Elsker fraekke ord /

» Surfer pa nettet

UDFORDRINGERNE.

Mangler jeevnbyrdige at spejle sig
i og eksperimentere med

+ Altid nogen i naerheden af dem.

+ Hvem skal de lege doktorlege
med ?

+ Manglende kendskab til egen
krop.

+ Onani kan vaere tegn pa noget

\ /

UDFORDRINGERNE.

+ Det sociale kan veere svaert

» manglende evne til at tale med
jeavnaldrende.

+ Kropslig udvikling foran den
mentale udvikling

» manglende fornemmelse af
graenser - bade egne og andres

« Folelsen af at vaere "forkert”

saetter sig til lavt selvvaerd.

y

Marlene dk

Marlene dk

MarleneQ.dk




ET OPLAG FOR FORALDRE TIL BZRN MED SARLIGE BEHOV

DEN SEKSUELLE UDVIKLING.

+ Den unge finder sig selv og sin
egen plads.

+ Den barnlige seksualitet bliver til
en voksen seksualitet.

* Hormonproduktionen startes

+ Forvirrende tid

+ Frigerelse fra foraeldrene

+ Udvikler selvstaendighed

+ Retten til egen krop og privatliv

+ Klassisk seksualundervisningen

+ Naturligt at lukke af

N /

DEN SEKSUELLE DRIFTSCIRKEL

Den sexuelle driftscivkel;

1. At tionde
(ubevidst /bevidst)

7/‘ /r\tI fole ’ ‘ 2. At maerke
ro/afslapning ‘ et behov
‘ (bevidst)
6. At opna
tilfredsstillelse V 3. At veelge

‘ udlevelse
b
‘g @ A4./\t soge

udlevelse

5. At udlove

MarlensQ dk

MarlensQ.dk

UDFORDRINGERNE.

+ De vil altid vaere bagrn

+ Frigarelse svaer, hvis man er

afhaengig af hjeelp -

« biologisk drift - aldersvarende, en
psykologisk modning- yngre og en
social forstaelse - yderst
begraenset.

+ Lav selvvaerd fgrer til behov for
bekraeftelse.

\Graenseoverskridende /

|Social storie - kaerester,
1. Billede of
&
0
Jeg hedder YX. 4. N
Jag er X 8¢ i
Jeg gdr pd = 3. For at fd en
Lovwanaskolen keereste skal man
P et tidspunkt il | vaske sia, barste
Jeg er blevet jeg geme have en | taender og bruge
teenager, og jeg kaereste, jeg kan deodorant hver
e interesseret i helde i hénd, dag, =5 man har
min krop 09 | nusse og kysse det aodt med sia
piger med. sebv.
' %
L6
s. L . N
Nir jog mader en )
Det
Deter 0088 e | Do 320 omecsr | For man biver S khive..
hele tiden sicer Sdontomu o8 | kawrester er det et par qance, kan
lyde, som andre | Minegen alder, | qodt ot snakde je9 sperge, om Jeg troe, det vi
mennesker ke biskiod ks | ety hun vi veere vaere dejig at i
kan kde ot L ik kaoreste med mia. | en keereste.
rode kinder,

MarleneQ.dk

Marlene . dk

MarlersQ.dk
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HVAD ER VIGTIGT —

Ver dben og opmazrksom omkring jeres barns seksualitet,

Undgd at tale negativt omkring den seksuelle udvikling og seksualitet
generelt.

Optreed naturligt omkring egen seksualitet.

Respektere deres private rum.

Leer dem hvad der er privat og retten til at sige nej.

Arbejd med social treening, kropsbevidsthed og greenser.

Stil krav til personalet © og bak op om deres tiltag. ‘

&
TAK FOR I DAG s

ﬁge'f
dicaP T
widste du-- {CLS hat’zet. at 4% ¢
at e Pl nede™
A
gat
Sngle

En ung fyr, som deltog i et
undervisningsforleb, troede,
at man kunne blive gravid af
at “bolle”, men ikke at
“kneppe” og “knalde”.

30 slides er absolut max pa 2 timer

MarleneQ.dk




HVAD SIGER FORALDRENE @

es jeg det er vigtigt med
pen ofte er
tale udvikling.

Hele problematikk
en omkri
g;)ecr'grsb 0g kraenkende "
®ra...Jeg tror mange bl
helt paf, da det gik op gor dzl"/n

at deres barn fakti
. tisk ky
blive/veere udoveren e

Personligt synes J€
opmcerksomhed pd at krop

foran den psykiske og men

De fleste af os er meget uvante med at
tale om den slags ting....og mange har
maske mest fokus pd praevention og

den del.....alt det andet far vi bare ikke —— .

helt talt om - og det er heri alle Jeg tror pa, at jo bedre vi

bernenes spargsmdl er. er til at tale om det hele -
sa kan vi ogsa forebygge, at
sd mange gores fortreed.

fcc;’ljgn:ttegl;vrza Tid er vigtig - for sadan en . Det

foreeldrene ord at forsamling af foreldre skal have tid arbejde

tale med - og vise til at to op. J eg synes, at dg var ved her er

dem. hvordan man at komme godt i gang, da vi mega

skaber et trygt rum neermede os afslutningen.... vigtigt | ‘
at gere det i Og sa humor...det letter. '




SOCIALE MEDIER

‘arleneQ.”’

Seksualvejleder
konsulent MarleneQ

@SeksualvejlederMQ

Startside

Om ule Synes godtom v | X\ Felger v = 4 Del

Billeder

Videoer Billeder

Oplysninger og annoncer m

Fallesskab Se alle

* e 1407 personer synes godt om dette

www.facebook.com/seksualve jlederMQ

A MadeneQ

Menu
DUNSUALYL jJIvULlL

Marlene Qvist Simoni
-
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Den storste
forudsaetning i

zzzzzrs | (D)

www.marleneq.dk

+& seksualvejleder_marleneqv {¥

- p{ 103 153 231
-\ Rediger profil

Marlene Qvist

Seksualvejleder konsulent Marleneq @
Fokus pa bern og unge &
www.facebook.com/seksualvejlederMQ

MarleneQ.dk

Instagram:

seksualvejleder
_marleneq
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