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autismecenter

Fondsejet, nonprofit organisation Nord-Bo

Fondsformal: At arbejde for bedre behandlings- og levevilkér for personer med gennemgribende
udviklingsforstyrrelser

Specialiseret Autismetilbud med:

» Dagtilbud (Beskaeftigelses- og STU afdeling)
e Botilbud.

» Stgttekorps/bostgtte til eget hjem

* Stgttekontakt

* Mentorfunktion

e Viden & udviklingsafdeling

* Ledelse & Administration

e Bestyrelse

Ca. 110 ansatte, tilknyttet ca. 300 mennesker med autisme.

© CEEC
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autismecenter
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* Mette Bang

* Uddannet paedagog 2001

* Uddannet seksualvejleder 2019

* Erfaring indenfor autismeomradet i arbejdet pa specialskole, dggninstitution,
aflastnings-institution, beskaeftigelsestiloud og som bostgtte og mentor.

* 8 ars erfaring fra Autismecenter Nord-Bo som specialpaedagogisk konsulent og VISO — specialist™

* Nuveerende arbejdsopgaver; Konsultative interne og eksterne opgaver ift. borgere med autisme,
pargrende og fagfolk, selvforstaelsesforlgb/psykoedukation til alle aldersgrupper samt
oplaegsholder/kursusafvikling. Seksualvejleder funktion bade internt og eksternt.

*VISO - specialist. VISO er den Nationale Vldens og Specialradgivnings Organisation, som yder gratis radgivning til borgere, pargrende, fagpersoner og kommuner.

VISO traeder til, nar der er brug for supplerende specialviden i kommunerne. VISO er en enhed i Socialstyrelsen, som overordnet arbejder med udvikling, radgivning og
implementering pa hele det sociale omrade i DK.
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aulismecenter

Nord-Bo

Ann Hornum

Uddannet sygeplejerske

Specialuddannelse i Psykiatrisk sygepleje
10 ars erfaring fra Bgrne- og ungdomspsykiatrien
8 ars erfaring fra Autismecenter Nord-Bo som specialpadagogisk konsulent og VISO — specialist

Nuvaerende arbejdsopgaver; Konsultative interne ch eksterne opgaver ift. borgere med autisme,
pargrende og fagfolk, selvforstdelsesforlgb/psykoedukation til alle aldersgrupper samt
oplaegsholder/kursusafvikling samt udvikling af materiale (Let ‘s Visualize min Autisme og
AutismeProfil-Job).



Hvad vi mg@der i hverdagen i vores praksis:

Der observeres mangel pa faglig viden, omkring Autisme — Stress — Belastning, og
sammenhangen heraf. Trods gode intentioner.

Tolkninger, “synsninger” og til tider bergringsangst. Ofte tilskrives mennesket med autisme
lyster, intentioner, interesser (F.eks. Doven, beregnende, u-samarbejdsvillig etc.)

Pa baggrund af dette er vores opmaerksomhed pa forstaelse af, samt stgtte til autisme — desuden
konkrete tilgange/praksis hertil mhp. stressreducering, stgrre selvstaendighed og bedre livskvalitet.



Autismespektrumforstyrrelse

*KOMIMUNIXATION

2 S0CIALT SAMSPIL RIGIDITET 06 STeReoTYPE
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REPETITIVE
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Autisme og Komorbiditet

o ISOLATION

*ANGST
* UHENSIGTSMASSIC -
SEKSUALISERET  ©
ADFZRD
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Sammenhang mellem autisme, stress og belastning

Autisme

Ngdvendigg@r viden |

vanskeligheder samt:
* Forudsigelighed
* Genkendelighed

® Mening og

© [ Back ic: Forstaelse af i forhold til autismen




Sammenhang mellem autisme, stress og uhensigtsmaessig seksualiseret adfaerd

om grundlaeggende
vanskeligheder samt:

® Struktur Ved mangel | Langerevarende

Opmaerksomhed pa: Pget eller uhensigtsmaessig seksualiseret adfard kan vaere tegn pa stress-belastning,
© og ikke ngdvendigvis en sammenhang med seksualitet.
ord-Bo
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Autismeprofilen
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Til afdaekning og beskrivelse af individuel profil

Qanger

Sarlige etyrker

Begauelce

Opmeerkeomhed

Bearbejdningghagtighed Ekeekutive funktioner

O A T TR e

g Detalje ve. cammenhaeng

Social kognition

Foregtillingeevne

Modellen bestar af 12
funktionsomrader.

De 12 omrader er grundleeggende
funktionsomrader hos alle mennesker.

De 12 omrader, repraesenterer de
omrader, hvor mennesker med
autisme oplever at have flest
individuelle udfordringer og styrker.

Der vil veere overlap mellem de
forskellige omrader i modellen.

Der vil veere noget (neurotypisk-)
genkendeligt i flere funktionsomrader.
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Mavn pa borger: J
Udarbejdet af: VISO-specialist
| Dato: August — november 2022

2 autismecenter Mord-Bo

Seerlige styrker:
Mysgerrig og vil gerne opleve nyt. Ean

Seerlige interesser:

Gature, passe hesteldyr, motion i
fitnessrum, lydbeger (krimier), madlawning
fwegetar. Glad for pengefriheden til 3t kebe )

erhverve sig ny viden. Pligtopfildende,
hj=lpsom og overholder aftaler.

Kan selvst=ndigt 25 i gang, planl=gzs og

Natér fx for hvert emne:
*  Hvad genkender du?
Sanser: »

Meget taktil sensibzl ift. t3j samt t=t med

Hvilke 1-2 hj=lpsomme idéer har du
gl=de af [ @nsker du at afprave?

andre mennesker

Hjz:lpsomme idéer:

strukturers. Meget fornuftiz og velovervejet

Sansereducering: Klip m=rker ud

ift. &t tre=ffe beslutninger. Hjzlpsomme idear:

fine ting'tej b=redygtighed mm.

Sansestimulering: Dy, ridning,

interesseomrader/f=lles 3. (heste,
treening og Wakebord/'Cable Fark,

Himlpsomme idéar- Beskriv alle | styrkesider— Hun ) fitnass, udeliv i
e kender dem ikke selv J o~

Tid il ferdybelse, det giver .

overskud/energi. Brug interessen \‘\\ 'l e

som motivation til socizle . / z

f=llesskaber/joby bask=ftigelse. Gorkge tpker

Begavelse:
Hajt begavet
Hj=lpsomme idéer:
Logisk t=nkends
skal kunne se/forstd meningan
med indsatszn
Opmerksomhed:

Evner god koncentration samt at undersage,/fordybes

Hukommenelse: pkologi, genbrug, beredygtighed
Upafaldends hukommelse mmy}, som kan vaere
relationsdannends
Hj=lpsomme idéer:

kommunikative samt social kegnitive udfordringer

wisualiser, skriv, brev eller sms pga. mulig bearbejdning-

Bearbejdningshastighed:

Beskrives eftert=nksom ift. beslutninger,
wurderes langsommere muligvis pga. social
kognitive udfordringer, nedsat forestillingsevne,
detzljzoriznterst te=nkning?

Hj=lpsomme idéer:

Tid il at t=nke og svare. Foreldrefandre bar ikke
svare for | Hav talmodighed og vent pé svar. Giv
visuslle svarmuligheder og visualiser draftelser.

Kommunikation:

svart ved smalltalk/hverdagenak. Svert at
tzle med fremmede, hviz der ikke er et

Hizlpsomme ided konkret problem (fx tandbggle)

Find et konkret flles 3. &t tale om eller praktisk hverdags
opgave/aktivitet at veere sammen om [ex indhegning til hesten),
hest, finds kantareller, se sport, bage ...

Understgt formidling af my viden/information,/valgmulighedar
visuslht

Soeial kognition

Social kognition:

Betydeligt udfordret og bliver usilcloerfumrg'}"ner\'ns. Angivet at
wazra: "socialt akavet”. Opmarksom pi at kopisre/sfterligne
andre unge kvinder? Muligvis 2n begyndende/spirende indsigt i
zgne udfordringer, og muligvis ogsa nysgerrighad pd
metoder/livsstrategier? Hvilket Michele kan statte ift.?

Forusilirganre

_MIN AUTISMEPROFIL

sig Lemner ift. egne interesser.

Ingen beskrivelse af impulsivitet eller motorisk uro.

Hjzlpsomme idéer:

Eksekutive funktioner:

Styr p& mangs ting i hjemmet/v=relse. Opretholder
struktur i ldb=t &f sin dag/uge. Har lavet sundefzode
—{_rutiner for dagen. God initiezringsevne. Kan vaere
ufleksibel ift. pludsslige =ndringer/aktiviteter.

Udtresttes hwis der sker mange nye ting/aftaler

Hj=lpsomme idéer:

Diagsorden, planer, dots, tjiskliste,
De 10 H'er.

konkret hjz|p/stetre til alle nye
ting.

Forestillingsevne:

Medsat forestillingsevne og foretrakker kendte
aktiviteter. Vil gerne gentagelzer. Bliver uflzksibel
=ngstelig/angst ved pludselige “ting" og
mmunikation/socizlt sarmeer, som ikke er forberedz.

Hj=lpsomme idéer:

Kopiering samt masking er en cooping strategi, som kan vaeres
energikrezvends /udtrettende pi sigt. Hj=lp til nye strategier fra
fagpersoner og for=ldre via samtale. 085: Hun har ikke andre &t
sparreferfaringsudveksla med!

Detalje vs. sammenhzeng:

Detaljeret ift. opgaver/perfektionistisk? Ting
tager tid.

| Hj=lpsomme idéer:

Hj=lpsomme idéar:

“skinner” aller "traadesten” ud for J, =3 hun ved,
hwvad hun skal samt, hvad der forventes af
hende (aksempelvis vad hjzlp f de 10 H'er).

visualisering. Madeller; Maltrappan, stress-Kaas
madel, batteri, De 10 H'er, diverse KRAP-skemzer
evt. med svarmulizheder!! skab overilik og
sammenhazngsforstizlse,
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Catrine Madsin, Katrine Juul Hansen, Ann Hornum,
Annette Overgaard og Annette Mgller

LET’S VISUALIZE -

MIN AUTISM

Unge & voksne

Samtalemappe

Let's Visualize
e




Materialet er udgivet i 2020 men lgbende
‘ udviklet i Viden & Udvikling og understgtter
Autismecenter Nord-Bo’s fonds formal.

LET'S VISUALIZE - Et samlet visuelt arbejdsredskab til at

MlN AUT|SME ‘ skabe viden/selvforstaelse til fagfolk,

pargrende og mennesker med autisme.

. Visuelt udgangspunkt, som sikrer at vi taler
om det samme — “Ord er luft”.

© X3 s



Let’s Visualize — Min Autisme.
Materialet (tre dele)

(|

PR RN R R AR REXLRT

LET'S VISUALIZE

Let’s Visualize -

MIN AUTISM

N4

Unge & voksne

Manual til fagperson

e e ‘ =

www.letsvisualize.dk



Min autismeprofil

Opbygning: Alle 12 omrader er bygget op pa
samme made:

Qeprlige otyrker

Ry’ ®, * Illustration uden tekst
| %){l : i * Introduktion til omradet
A KA * Konkrete eksempler pa, hvordan
] 3 udfordringer og styrker inden for

omradet kan se ud i hverdagen.
* Padagogiske ideer, som kan bruges
stottende i hverdagen.

Kommunitain e o T Arbejdsark: Kan downloades gratis og

noteres i lpbende ift. hvad der genkendes
Socilkogriton  Forestlingsene og ift. hjeelpsomme ideer for hvert emne.

© CEEC



Serigeetpler Sancer

Bearbejdningshacihed

Socil kognin

Farestlingeeine

Oprarksonbed

® SAMMENHENG S FORSTAELSE

( 1]
e /0000
ATISHE /eeseeese
0000000000000

\\
MED
2. Arrisve

*DETALIEFOKUS

3. *PRDAROGISKE BeHOV

Detalje vs. Sammenhang

® SAMMENNENG S FORSTAELSE

=
LT i
sy

DETALIEFORDY

B PRIAGOGIOKE BenoV

- \ oumax
astoas *:. Betoraend
o

e

; Er evnen til at skabe meningsfulde sammenhange
ud fra detaljer, f.eks. sprogligt, socialt og sansemassigt.

forklaring af model:

De fleste mennesker med autisme oplever sig udfordret af, at mennesker med
og uden autisme har forskelligt fokus pa hhv. detaljer og sammenhangsforsta-
else. Dette kan bl.a. forklares via modellen til venstre:

1.Mennesker uden autisme:

Har ofte fokus p& sammenhaenge og overblik. Her bevaeger de fleste sig ret

fleksibelt mellem

TUR
I
NGER

kraves.
2.Mennesker med autisme:

Har oftest et stort detaljefokus og “underblik”. Det bliver derfor svaerere
selv at danne sammenhaeng og overblik.

3 behoy:

og nér det

Detalje vs. Sammenhang

Maske kan du genkende: (- notér evt. | arbejdsark)

* At detaljer tager meget af din opmarksomhed og energi, f.eks.:
* At du ser eller oplever detaljer, andre ikke laegger marke til?
* At du bliver optaget af bestemte ord | samtaler?
* At du bliver meget detaljeret i dine forklaringer og historier?

* At du underspger MANGE detaljer, inden du kan tage en besls
eller kan deltage i ting?

* At du tit oplever dig presset af ikke at have tid til at gore ting grur|
* Atdu har svaert ved at sige "Pyt"?
* At du har vanskeligheder ved at overfgre viden fra én sammenhal]

e

Her er forskellige forslag tl, hvordan du kan gere hverdagen nemmere, hvis du har et sget detaljefokus og udfordringer
med at skabe sammenhaengsforstielse:

* Struktur, rutiner, Alle tiltag, der skaber samiing p3 detaljer
vil bidrage med tryghed og overskud. F.eks.: -
« Faste rutiner | hverdagen.
o Styrpd via teks. kalender, tjeklister, osv.

57
Ill]l

be

* De 10 Wer til at holde styr pd nye/utrygge situationer.
* Visuelle og trinvise opskrifter/lister p3, hvordan du skal udfere en opgave,
feks. ved rengoring, tejvask, skoleopgaver, arbejdsopgaver.
* Visuelle modeller til at skabe overblik, f.eks. over dine
elier drshjul til at se faste traditioner og aktiviteter i isbet af et 3r.
* Tid til detaljeundersagelse;
« Brug tiden pé at undersgge detaljer, f.eks. forud for et valg.
* Opseg gerne stptte | processen med at vurdere, hvilke detaljer der er vigtige/uvigtige.

* Pyt-gvelse: Gentages processen med at vurdere vigtige/uvigtige detaljer mange gange pa samme mdde, vil det for nogle blive nemmere at sige
pyt, ndr man fir erfaring med, hvad der e vigtigst. Personer med udpraeget detaljefokus vil finde dette meget udfordrende og have brug for
stotte til denne vurdering det meste af tiden, da alle detaljer fortsat vil opleves lige vigtige.

* Dyrk detaljerne; Find et arbejde eller en hobby/fritidsinteresse, hvor der er mulighed for fordybelse i betydningsfulde detaljer. Det kan vaere i
kunst, astetik, sprog/grammatik, IT, lyd- lys-, billede- eller filmteknik og meget mere. Detaljerne giver glaede, vaerdi og livskvalitet.

Unge & voksne

Manual til fagperson

anden? F.eks. at det er svaert at handle ind | en anden butik end dem, Gu.
plejer (ogsa selvom det f.eks. er samme butikskade og nasten indrettet pd
samme méde).

* At du er god til at analysere detaljer og finde fejl?

Let'sViiase
o &
Toreutilngure. -
——

MIN AUTISMEPROFIL

-




Let’s Visualize — Min Autisme

Giver viden om

19)1[eAYSAl| 21pag

Autisme generelt

Individuel profil

Hjeelpsomme idéer

19



Pa trods af selvforstaelse forlgb er udfordringen fortsat..

-At vaere sveert at tale om intimitet, sex, seksualitet og kgnsidentitet

‘ -lkke at vide hvor konkret viden og brugbar oplysninger om specifikke problemstillinger findes - samt overfgre
- dette til eget liv
-At opleve sig misforstaet og fejltoket, med stor forvirring og frustration til fglge

Personen
med ASF

-At graensesaetning er sveert — baden egen og andres

-Erfaringsudveksling med jeevnaldtrende savnes

-Sveert og greenseoverskridende emne at tale om

| 4 ® | 4 -Sveert at forsta den anderledes og evt. uhensigtsmaessig seksualiseret adfeerd/interesse.

[ ) -Sveert at se sammenhangen med autisme (ASF) og intimitet, sex, seksualitet og kgnsidentitet — og
evt. uhensigtsmaessige adfaerd

Fagpersoner




Samtalemappe

- et tillaeg til selvforstaelsesmaterialet Let’s Visualize - Min Autisme
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Tilleegsmateriale Let’s Visualize — Min Seksualitet
Udviklet grundet efterspgrgsel samt praksiserfaring om:

At mennesker med autisme kan have svaert ved at maerke- og italeszette
eget behov samt s@gge viden om intimitet og seksualitet

N \;: ﬁ)) At mennesker med autisme kan savne jeevnaldrende at spejle sig i
4,,»;@,») K\ b= /7 g“ og/eller erfaringsudveksle med omkring seksualitet
7 /\ = 2o

LET S VISUALIZE -

MIN SEKSUALITET

At seksualitet og intimitet kan veere udfordrende at tale om
bade for mennesket med autisme samt for fagpersonen

Samtalemappe
et tilleg til selvforstielsesmaterialet Let’s Visualize - Min Autisme

Let's Visusize

Formal:

* At give mennesker med autisme en stgrre forstaelse for,
hvordan/hvorfor ASF kan pavirke den enkeltes seksualitet, mentale
og fysiske trivsel.

* Desuden at praesentere mulige hjelpsomme ideer til at fremme

trivsel samt stgtte fagpersoner i at tale om emnet i en struktureret
ramme 22



Gennemgaende tematikker

greenser kgnsidentitet samtykke

e Mange med ASF er i stor e Der synes at vaere en e Samtykke jf. lovgivning
risiko for at overskride overvaegt af mennesker 2rsskiftet 2021.
SESISEr=[EECE GHE E med ASF og anden e Hvordan giver og far
andres bla. qua. kgnsidentitet end den man samf kkepg
udfordringer med tildelte ved fgdslen. . e .
kommunikation, Nyeste tal fra KBH center > i Glsr G e a7 vt
bearbejdningshastighed og for kgnsidentitet viser at SEME kan?det >@
mentaliseringsevne 30-40% af bgrn udredt for HEEL LD

kensdisfori har en ASF
diagnose*. Voksne under
transission har ikke pligt
til at oplyse om
diagnosen

© {‘ *https://stiften.dk/indland/en-tredjedel-af-boern-udredt-for-koensdysfori-har-ogsaa-autisme



Min Autismeprofil - Seksualitet

==

)) ¢ Autismeprofilens indhold: Modellen indeholder 12 omrader, hvor menne-
sket med autisme ofte oplever at have individuelle udfordringer og styrker.
Der vil vaere overlap mellem de forskellige omrader i modellen.

e Autismeprofilens 12 omrader er i dette tillaeg opbygget som i
Let’s Visualize — Min Autisme:

1. lllustration og introduktion til funktionsomradet.

2. Konkrete eksempler pd, hvordan seksuelle udfordringer/
ressourcer inden for hvert omrade kan udfolde sig i hverdagen.

3. Hjlpsomme idéer, som kan bruges stgttende i hverdagen.

¢ Arbejdsark: Notér, eller tilfgj det, som er genkendeligt, og hjelpsomme
idéer for hvert emne pa arbejdsarket, der findes pa www.letsvisualize.dk.
Vurder, om notater skal indskrives pa et nyt arbejdsark eller suppleres pa
tidligere ark (12-14 eller 15-26), som kan tages med efterfglgende.

© 0



Fagpersoner som tilbyder:

Selvforstaelsessamtaler til
unge og voksne med autisme

Psykoedukation til pargrende

Faglig sparring til fagpersoner

© EEEL

Psykologer

\ /

Fag-
personer

/ N

Seksual- Syge-

vejledere JEEES Gl

25



Fagperson:

* Skal kunne tale om emnerne (Intimitet, seksualitet , sex og kgnsidentitet) som alt
muligt andet, uden at blive forarget, pinlig bergrt, frastgdt etc.

* |kke have egne praeferencer, referencer osv. i spil
* Veere opmaerksom pa tavshedspligt og skaerpet underretningspligt

Notater eller andet indeholdende seksuelle praeferencer ma ikke ligge frit tilgeengeligt i
"dokumentations-system” uden samtykke.

© [




Modtageren af
viden/selvforstaelse/
psykoeduation

© [N

Unge og voksne

ASF m begavelse

|
normalomradet

/ dette materiale
. Individuel
samtale

Som har
gennemgaet
psykoedukation

Med Lyst til
gennemgang af

Pargrende/

Fagpers.

partner

27



NS

I
&

—_—

Samtalemappe

- et tillaeg til selvforstaelsesmaterialet Let’s Visualize - Min Autisme
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Opbygning af materiale
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LET’S VISUALIZE -
MIN SEKS_LLALITET 4

\ e

'Ny,.., ™

Samtalemappe
llaeg til selvforstielsesmaterialet Let's Visualize - Min Autisme

Lot gyitee

" Introduktion. Overvejelser. Ordvalg
= Autisme diagnosen
= Autisme og Komorbiditet

= Autisme-stress-belastning
/uhensigtsmaessig seksualiseret adfaerd

* Gennemgang af de 12 funktionsomrader
= Litteraturliste:

Hjemmesider — TV — Podcasts — Materiale til download
Radgivning (gratis, anonym) - Bgger - Opleegsholdere med

ASF om emnet — Materiale omkring kgnsidentitet .



Gennemgang af 2 funktionsomrader




Sanserne

Sanserne: Sanserne er grundlaget for den made, alle mennesker oplever og
reagerer pa omverdenen.

= Som det ses i modellen, illustreres de syv sanser: Balancesansen, muskel-
ledsansen, bergringssansen, hgresansen, lugtesansen, synssansen og
smagssansen. Den interoceptive sans er ikke illustreret, men kan vare vig-
tig ogsa at forholde sig til.

* Generelt gges sansemaessige udfordringer under stress eller belastning.
Autism nser

De fleste mennesker med autisme oplever sig udfordret pa sanserne pa ét el-
ler flere af ovenstaende omrader.

Herunder oplever mange mennesker med autisme:

* At sanseindtryk maerkes meget intenst, og maske oplever omgivelserne det
som overreaktion og hypersensitivitet i forhold til nogle sanseindtryk.

* At det er svaert at maerke sig selv og underreagerer pa nogle sanseindtryk.

= At sanseindtryk kan opleves meget overvaldende, samt at der bliver brugt
meget energi pa dem.

© CEEC



e At have gjenkontakt, vaere taet, rgre og vaere intim/seksuel med et andet men-
neske kan virke sansemaessigt overvaeldende? F.eks. at puls, andedraet, krops-

temperatur, kropslyde, -dufte eller -vaesker kan tage fokus og begraense nydel-
sen?

A | -

4 o I ' * AL Nave 5ErIge sdnsemaessige praererencer/Tyster, som (Ender dig Og EIVE
" ) ) I seksuel ophidselse? F.eks. at se eller rgre bestemte genstande eller kropsdele?
i ™ ' e

| ! S

» At have lyst til intimitet, at stimulere sig selv eller onanere flere gange dagligt?

e At personlig hygiejne, soignering undgas grundet overvaldende sanseindtryk?

satte kpn tilY Maske kan du vaere 1 tvivl om din k@nsidentitet, og hvem du
tiltraekkes af?

= At personlig hygiejne, soignering undgds grundet overvaldende sanseindtryk?
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Sanser & Seksualitet — hjeelpsomme idéer

Sansestimulerende eller -reducerende metoder/hjelpemidler: Hvis mennesker ikke bliver bergrt af sig selv eller andre, kan det medfpre ekstra sensitivitet.
Det kan derfor vaere ngdvendigt at "traene” sig op til bergring af sig selv eller andre for at undga hudsult. Fysisk bergring far hjernen til at udskille oxytocin,
der er stress- og angstda@mpende samt giver glade, ro og en fplelse af tryghed, n@rvar og samhgrighed. Maske er nggenhed svart, nar du er intim med
andre. Benyt evt. lidt tgj, dyne, eller deemp lyset. Ved lydfplsomhed kan grepropper benyttes. Fortal din partner herom - maske kan | sammen finde jeres
egne metoder. Bergring/stimulering af én selv kan f.eks. gores ved bruse- eller karbad, svemning, massage, vibrator, anvendelse af glidecreme (med forskel-
lig effekt). Visuel og auditiv stimulering kan ske vha. film, erotiske historier, billeder osv. Besgg evt. en sexbutik for rad og vejledning.

der er stress- Og angstdempende samt giver glaade, ro og en 1glelse ar tryghed, nervar og samngrigned. Maske er nggenned svaert, nar du er intm med

andre. Benyt evt. lidt t@j, dyne, eller deemp lyset. Ved lydfglsomhed kan grepropper benyttes. Fortzel din partner herom = maske kan | sammen finde jeres

egne metoder. Bergring /stimulering af én selv kan f.eks. ggres ved bruse- eller karbad, svgmning, massage, vibrator, anvendelse af glidecreme (med forskel-
Onani/orgasme bor viere en nydelse: Hvis tanker og/eller selvstimuleringen gar ud over skole, lektier, job, familie, praktiske geremal eller kroppen, kan det
skyldes stressbelastning. Vurder, om du er stottet tilstrakkelig | forhold til de grundiz@ggende ASF-vanskeligheder (Back to basics - se model). Hvis orgasme
ikke opnas eller kommer tidligere end gnsket, kan der eksperimenteres alene. Find ud af, hvilke stimuli er bedst. Fortal evt. din partner, hvad der “t@nder

dig”, hvilke praeferencer/lyster du har, og hvordan nydelse bedst opnas. Nydelse bar vaere malet, ikke orgasme. Hja@lp kan evt. spges via egen la@ge, som kan
henvise til en sexologisk klinik, hvis problemet kan eller bgr behandles. Hgr mere om emnet i P1-podcasten: "Taendt”, afsnit 1. Find andre idéer og rad her:
Klubvenus.dk under "Hvordan onanerer man?”. P& SUFF.tv findes sma film om, hvordan man kan onanere.

m s e

Klubvenus.dk under “Hvordan onanerer man ?*. Pa SUFF.tv findes sma film om, hvordan man kan onanere.

Lad op. og slap af: Planlzg dette bade far og efter intimitet. Nogle kan have behov for alenetid, at tage dynen om sig, at sove alenefet andet sted eller no-

Hygieine/soignering: Mangel herpa kan medf@re, at omgivelserne tager afstand (f.eks. pga. lugtgener), og at mulighed for na@rvaer og intimitet reduceres

med social isolation og hudsult til falge. Anvisninger og hjalp til personlig hygiejne kan drgftes med en tryghedsperson eller findes i gratismaterialet
"Pubertets- og seksualitetsguide” (se link bagerst).

© EEEY

sidentitet. Det kan forbindes med sansemaessige stimuli eller andet. Hvordan er dette for dig? Spargsmal eller radgivning om kgnsidentitet kan findes pa
LGBT.dk.




Hukommelse

Hukommelse: Som det ses i modellen til venstre, husker mennesker nemmest
ting og oplevelser, der er:

» Vigtige, interessante og giver mening (raketten)

* Forbundet med fglelser. Vi er som mennesker indrettet til at huske

negative oplevelser bedst for at sikre overlevelse. Vi husker i saerdeles-
hed oplevelser, der er overraskende eller chokerende.

¢ Szerligt ved autisme:
¢ Ting, der ses huskes ofte bedre end ting, der hgres/tales om.
¢ Detaljer huskes ofte bedre end sammenhange og overskrifter.

Autisme og hukommelse:

* (get negativt fokus: Pa baggrund af et gget detaljefokus vil negative op-
levelser kunne komme til at overskygge en ellers generel god oplevelse.

F.eks. kan hele dagen opleves som darlig, hvis én eller fa detaljer kikser
eller ikke forlgber som forventet.




Hukommelse & Seksualitet — eksempler fra hverdagen

» At aftaler med din date/partner om f.eks. gnsker, samvaer, intimitet og/eller
graenser ofte glemmes?

* Helt at glemme, at intimitet, sex og seksualitet findes, og at det er noget du
godt kan lide

© 3



Hukommelse & Seksualitet — hjeelpsomme ideer:..:

Her er forskellige forslag til hjaelpsomme idéer: (notér/suppler evt. i arbejdsark 24)

Husk aftaler om graenser: Lav aftaler med din date/partner, og skriv dem ned, sa de huskes. Opsummer gerne aftalerne inden igangsatning, maske

er der gnsker, @ndringer eller tilfgjelser. Er du i tvivl, om din date/partner er klar eller har lyst til at vaere sammen (f.eks. ved passivitet), sa hold en
pause og sparg. Respekter et nej eller en afvisning, noget kan have 2ndret sig.

L) =J LT L s 1 T d¥% o d L1 L L1d L l: g L 'I= d Ll L] » L L :_ = d L] _:_- : . " Cl )
er der pnsker, 22ndringer eller tilfgjelser. Er du i tvivl, om din date/partner er klar eller har lyst til at vaere sammen (f.eks. ved passivitet), sa hold en

are = L Atad 4

Husk intimitet, sex og seksualitet: Brug evt. en alarm, en note eller pamindelse i din kalender med overskrifter omkring, hvorfor det er vigtigt, og
hvilke fglelser og fornemmelser det giver dig for, under og efter. Hvis det er svaert at huske, hvad du/din partner kan lide, kan du evt. ogsa skrive det

ned. Vaer opmaerksom pa bade den fglelsesmaessige og fysiske intimitet i et parforhold.

situationen/-erne igennem, og fa nuanceret billedet/oplevelsen. Hvorfor huskes de negativt? Hvordan undgar du at komme i samme situation igen?
Kan du fa hjzelp til at vende det fra negativt til positivt eller rette fokus pa noget andet i oplevelsen (at se helheden)?

© X3




Viedr: (Navn pa person med autisme) Begavelse:

Udarbejdet af:

Bryder mig ikke om egne eller partners
Dato: kropsvaesker under intimitet

Hj=lpsomme ideer:

- Fortasl partner

- Tag bad far og efter intimitet
- Brug handklaade. Lig pa, ter af Opmazrksomhed:

Hukommeelse:

Jeg kan glemme at intimitet og sex
eksisterer | det daglige. Til stor
frustration for mig og panner

Eksekutive funktioner:

Hj=lpsomme ideer:
-Faste aftaler | kalenderan.
-Pamindelser pa telefon

Bearbejdningshastighed:

Detalje vs. Sammenhzng

Jeg brydre mig ikke om partners lyde
Forestillingsevne: under sex

Bryder mig ikke om at partner overrasker
mig

Hj=lpsomme ideer:

Social kognition:

Kommunikation:

Hj=lpsomme ideer:
-grepropper, eller musik under sex.

Hj=lpsomme ideer:

Jlav sammen m partner forslag
til “forudsigelige” overaskelser.
og aftal hvomdr.

Motér fx for hvert emne:
= Hvad genkender du?

MIN AUTISMEPROFIL |
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Hjeelp til gennemlaesning, gode idéer og feedback

Ann-Marie Lehnskov. Pzedagogisk konsulent, seksualvejleder. VISO

specialist. Konsulentenheden Autismefokus. Specialomrade Autisme,
Region Midt

Casper Walsge Hansen. Aut. Psykolog. Autismecenter Nord-Bo

Helle Malmberg Amstrup og Ditte Kogshgj Lovstad. Uddannet hh.
sociolog og paedagog og begge diagnosticeret med ASF.
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* ”Jeg bliver helt rgrt. Jeg ville dnske min bror med u-
diagnosticeret ASF havde haft muligheden for at laese dette

e 6 materiale — szerligt afsnittet om bearbejdningshastighed — sa
Ja L“} . . 0 . )
CRA NI %\ er jeg sikker pa han ville have haft et meget mere bedre liv,
o {nsu;\uze/’\" med forstaelse for egne udfordringer ift. modsatte kgn”

MIN SEKSUALITET
L ~ca g
\ " £ * "Tusind tak, for at jeg har faet lov at leese og kommentere pa
det her. Hold op, hvor er det et fint materiale. ... det er pa
ingen made stgdende, men derimod meget rummeligt og

Samtalemappe

ot tilarg Bl sedviontielieumaterislet Let 3 Visualze - Min Autiume

integrerer pa fineste vis mange forskellige aspekter af
seksualitet. Jeg er virkeligt imponeret!! Det skaerer jo netop
ind til benet i seksualitet og de udfordringer der kan veere i

intimitet. ” /




3
B@RNE- OG
m UNDERVISNINGSMINISTERIET

Arbejdsomrader

Aktuelt

Ministerie

N

Forside / Aktuelt / Nyheder

Seksualundervisning bliver obligatorisk

pa de gymnasiale uddannelser

NYHED - 4. oktober 2022

Nar skoledret 2023/2024 ringer ind, bliver det med obligatorisk seksualundervisning pa

skoleskemaet for eleverne pa de gymnasiale uddannelser.

Regeringen arbejder ogsa pa at gere seksualundervisning obligatorisk pa

erhvervsuddannelserne og forberedende grunduddannelse (FGU).

Der er allerede indgaet aftale om seksualundervisning pa ungdomsuddannelsen for
unge med saerlige behov, hvor der skal nedsaettes en arbejdsgruppe, der skal komme

med anbefalinger til, hvordan STU-malgruppen meningsfuldt kan fa relevant

seksualvejledning, herunder i forhold til ken og seksualitet.

https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2022/okt/

221004-seksualundervisning-bliver-obligatorisk-paa-

de-gymnasiale-uddannelser

https://menneskeret.dk/hoeringssvar/indfoerelse-

obligatorisk-seksualundervisning
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DE UNGE ER BLEVET HORT:
SEKSUALUNDERVISNING BLI-
VER OBLIGATORISK PA ALLE
GYMNASIER

| februar nedlagde 2000 gymnasieelever undervisningen en dag i
r

INSTITUT FOR

MENNESKE
RETTIGHEDER

MENNESKERETTIGHEDER | DANMARK

Forside » Indferelse af obligatorisk seksualundervisning

Indforelse af obligatorisk
seksualundervisning

24. februar 2023

Instituttet finder det overordentligt positivt, at der indfores
obligatorisk seksualundervisning pa de danske gymnasiale
uddannelser (Stx, Hf, Hhx og Htx), idet undervisning og
laererfaciliteret dialog om seksualitet, kon, rettigheder,

RADGIVNING

https://www.verden
smaal.org/nyheder/
de-unge-er-blevet-
h%C3%B8rt-
seksualundervisning
-bliver

VIDEN

Kontakt

Morten Emmerik W
Chefkonsulent, teamle
LGBT+, Ligebehandlin

mowo@humanrigk
Dokumenter

Horingsvar of
il lovforslag on
seksualundei
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Tak for i dag

Mette Bang
meb@nordbo.dk
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