


Seksualvejleder konference 2023
11.maj 13.45-15.00

• Præsentation

• Om autisme og samtalemetoder

• Let´s Visualize - Min Autisme 

• Lets Visualize - Min Seksualitet

• Afrunding og tak for i dag ☺

Slides må ikke kopieres eller gengives af andre end Autismecenter Nord-Bo.
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Fondsejet, nonprofit organisation 

Fondsformål: At arbejde for bedre behandlings- og levevilkår for personer med gennemgribende 
udviklingsforstyrrelser

Specialiseret Autismetilbud med:
• Dagtilbud (Beskæftigelses- og STU afdeling)
• Botilbud.
• Støttekorps/bostøtte til eget hjem
• Støttekontakt
• Mentorfunktion 
• Viden & udviklingsafdeling
• Ledelse & Administration
• Bestyrelse

Ca. 110 ansatte, tilknyttet ca. 300 mennesker med autisme.
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• Mette Bang

• Uddannet pædagog 2001

• Uddannet seksualvejleder 2019

• Erfaring indenfor autismeområdet i arbejdet på specialskole, døgninstitution, 
aflastnings-institution, beskæftigelsestilbud og som bostøtte og mentor.

• 8 års erfaring fra Autismecenter Nord-Bo som specialpædagogisk konsulent og VISO – specialist*

• Nuværende arbejdsopgaver; Konsultative interne og eksterne opgaver ift. borgere med autisme, 
pårørende og fagfolk, selvforståelsesforløb/psykoedukation til alle aldersgrupper samt 
oplægsholder/kursusafvikling. Seksualvejleder funktion både internt og eksternt.

*VISO - specialist. VISO er den Nationale VIdens og Specialrådgivnings Organisation, som yder gratis rådgivning til borgere, pårørende, fagpersoner og kommuner. 

VISO træder til, når der er brug for supplerende specialviden i kommunerne. VISO er en enhed i Socialstyrelsen, som overordnet arbejder med udvikling, rådgivning og 
implementering på hele det sociale område i DK.



• Ann Hornum

• Uddannet sygeplejerske

• Specialuddannelse i Psykiatrisk sygepleje

• 10 års erfaring fra Børne- og ungdomspsykiatrien

• 8 års erfaring fra Autismecenter Nord-Bo som specialpædagogisk konsulent og VISO – specialist

• Nuværende arbejdsopgaver; Konsultative interne og eksterne opgaver ift. borgere med autisme, 
pårørende og fagfolk, selvforståelsesforløb/psykoedukation til alle aldersgrupper samt 
oplægsholder/kursusafvikling samt udvikling af materiale (Let ´s Visualize min Autisme og 
AutismeProfil-Job).



Der beskrives angst, depression, selvskade, misbrug, uhensigtsmæssig (seksualiseret)adfærd mm.

Der observeres mangel på faglig viden, omkring Autisme – Stress – Belastning, og 
sammenhængen heraf.  Trods gode intentioner. 

Tolkninger, ”synsninger” og til tider berøringsangst. Ofte tilskrives mennesket med autisme 
lyster, intentioner, interesser (F.eks. Doven, beregnende, u-samarbejdsvillig etc.)

Mangel på konkret, og praksisnær viden om autisme, pædagogisk metoder og tilgange.

På baggrund af dette er vores opmærksomhed på forståelse af, samt støtte til autisme – desuden 
konkrete tilgange/praksis hertil mhp. stressreducering, større selvstændighed og bedre livskvalitet.

Hvad vi møder i hverdagen i vores praksis:



Autismespektrumforstyrrelse



Autisme og Komorbiditet



Sammenhæng mellem autisme, stress og belastning



Sammenhæng mellem autisme, stress og uhensigtsmæssig seksualiseret adfærd



Autismeprofilen



Til afdækning og beskrivelse af individuel profil 

12

Modellen består af 12 
funktionsområder.

De 12 områder er grundlæggende 
funktionsområder hos alle mennesker. 

De 12 områder, repræsenterer de 
områder, hvor mennesker med 
autisme oplever at have flest 
individuelle udfordringer og styrker. 

Der vil være overlap mellem de 
forskellige områder i modellen.

Der vil være noget (neurotypisk-) 
genkendeligt i flere funktionsområder.
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Ét samlet visuelt arbejdsredskab til at 
skabe viden/selvforståelse til fagfolk, 
pårørende og mennesker med autisme.

Materialet er udgivet i 2020 men løbende 
udviklet i Viden & Udvikling og understøtter 
Autismecenter Nord-Bo´s fonds formål.

Visuelt udgangspunkt, som sikrer at vi taler 
om det samme – “Ord er luft”.
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Manual

30 arbejdsark

Samtalemappe + løsark

Let’s Visualize – Min Autisme.
Materialet (tre dele)

www.letsvisualize.dk



Opbygning: Alle 12 områder er bygget op på 
samme måde:
• Illustration uden tekst
• Introduktion til området
• Konkrete eksempler på, hvordan 

udfordringer og styrker inden for 
området kan se ud i hverdagen.

• Pædagogiske ideer, som kan bruges 
støttende i hverdagen.

Arbejdsark: Kan downloades gratis og 
noteres i løbende ift. hvad der genkendes 
og ift. hjælpsomme ideer for hvert emne. 

Min autismeprofil
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Autisme generelt

Individuel profil

Hjælpsomme idéer
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På trods af selvforståelse forløb er udfordringen fortsat..

-At være svært at tale om intimitet, sex, seksualitet og kønsidentitet 

-Ikke at vide hvor konkret viden og brugbar oplysninger om specifikke problemstillinger findes - samt overføre 
dette til eget liv 

-At opleve sig misforstået og fejltoket, med stor forvirring og frustration til følge 

-At grænsesætning er svært – båden egen og andres 

-Erfaringsudveksling med jævnaldtrende savnes

-Svært og grænseoverskridende emne at tale om

-Svært at forstå den anderledes og evt. uhensigtsmæssig seksualiseret adfærd/interesse.

-Svært at se sammenhængen med autisme (ASF) og intimitet, sex, seksualitet og kønsidentitet – og 
evt. uhensigtsmæssige adfærd

Personen
med ASF

Fagpersoner
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At mennesker med autisme kan have svært ved at mærke- og italesætte 
eget behov samt søge viden om intimitet og seksualitet

Formål: 
• At give mennesker med autisme en større forståelse for, 

hvordan/hvorfor ASF kan påvirke den enkeltes seksualitet, mentale 
og fysiske trivsel. 

• Desuden at præsentere mulige hjælpsomme ideer til at fremme 
trivsel samt støtte fagpersoner i at tale om emnet i en struktureret 
ramme

At mennesker med autisme kan savne jævnaldrende at spejle sig i 
og/eller erfaringsudveksle med omkring seksualitet

At seksualitet og intimitet kan være udfordrende at tale om 
både for mennesket med autisme samt for fagpersonen

Tillægsmateriale Let´s Visualize – Min Seksualitet 
Udviklet grundet efterspørgsel samt praksiserfaring om: 



Gennemgående tematikker

grænser

• Mange med ASF er i stor 
risiko for at overskride 
grænser – både egne og 
andres bla. qua.  
udfordringer med 
kommunikation, 
bearbejdningshastighed og 
mentaliseringsevne

kønsidentitet

• Der synes at være en 
overvægt af mennesker 
med ASF og anden 
kønsidentitet end den 
tildelte ved fødslen. 
Nyeste tal fra KBH center 
for kønsidentitet viser at 
30-40% af børn udredt for 
kønsdisfori har en ASF 
diagnose*. Voksne under 
transission har ikke pligt 
til at oplyse om 
diagnosen

samtykke

• Samtykke jf. lovgivning 
årsskiftet 2021. 

• Hvordan giver og får 
man samtykke? 

• Hvis der én gang er givet 
samtykke – kan det så 
trækkes tilbage?

*https://stiften.dk/indland/en-tredjedel-af-boern-udredt-for-koensdysfori-har-ogsaa-autisme



Min Autismeprofil - Seksualitet
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Fag-
personer

Lærere/

Pædagoger

Psykologer

Syge-
plejersker

Seksual-

vejledere

Læger

Målgruppe

Fagpersoner som tilbyder:

Selvforståelsessamtaler til 
unge og voksne med autisme

Psykoedukation til pårørende

Faglig sparring til fagpersoner



Fagperson:

• Skal kunne tale om emnerne (Intimitet, seksualitet , sex og kønsidentitet) som alt 
muligt andet, uden at blive forarget, pinlig berørt, frastødt etc.

• Ikke have egne præferencer, referencer osv. i spil

• Være opmærksom på tavshedspligt og skærpet underretningspligt

Notater eller andet indeholdende seksuelle præferencer må ikke ligge frit tilgængeligt i 
”dokumentations-system” uden samtykke.
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Modtageren af 
viden/selvforståelse/
psykoeduation 

Unge og voksne 
ASF m begavelse 

i 
normalområdet

Som har 
gennemgået 

psykoedukation

Med Lyst til 
gennemgang af 
dette materiale

Individuel 
samtale

Pårørende/

partner

Fagpers.





▪ Introduktion. Overvejelser. Ordvalg

▪ Autisme diagnosen

▪ Autisme og Komorbiditet

▪ Autisme-stress-belastning 
/uhensigtsmæssig seksualiseret adfærd

▪Gennemgang af de 12 funktionsområder

▪ Litteraturliste:   
Hjemmesider – TV – Podcasts – Materiale til download  

Rådgivning (gratis, anonym) - Bøger - Oplægsholdere med  

ASF om emnet – Materiale omkring kønsidentitet .

Opbygning af materiale



Gennemgang af 2 funktionsområder



Sanserne



Sanser og Seksualitet – Eksempler fra hverdagen 





Hukommelse









Hjælp til gennemlæsning, gode idéer og feedback

Ann-Marie Lehnskov. Pædagogisk konsulent, seksualvejleder. VISO 
specialist. Konsulentenheden Autismefokus. Specialområde Autisme, 
Region Midt

Casper Walsøe Hansen. Aut. Psykolog. Autismecenter Nord-Bo

Helle Malmberg Amstrup og Ditte Kogshøj Løvstad. Uddannet hh. 
sociolog og pædagog og begge diagnosticeret med ASF.



• ”Jeg bliver helt rørt. Jeg ville ønske min bror med u-
diagnosticeret ASF havde haft muligheden for at læse dette 
materiale – særligt afsnittet om bearbejdningshastighed – så 
er jeg sikker på han ville have haft et meget mere bedre liv, 
med forståelse for egne udfordringer ift. modsatte køn”

• ”Tusind tak, for at jeg har fået lov at læse og kommentere på 
det her. Hold op, hvor er det et fint materiale. … det er på 
ingen måde stødende, men derimod meget rummeligt og 
integrerer på fineste vis mange forskellige aspekter af 
seksualitet. Jeg er virkeligt imponeret!! Det skærer jo netop 
ind til benet i seksualitet og de udfordringer der kan være i 
intimitet. ”



https://www.verden
smaal.org/nyheder/
de-unge-er-blevet-
h%C3%B8rt-
seksualundervisning
-bliver

https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2022/okt/
221004-seksualundervisning-bliver-obligatorisk-paa-
de-gymnasiale-uddannelser

https://menneskeret.dk/hoeringssvar/indfoerelse-
obligatorisk-seksualundervisning



Tak for i dag

https://letsvisualize.dk/ https://spektrumshop.dk/

Mette Bang
meb@nordbo.dk

https://letsvisualize.dk/
https://spektrumshop.dk/

