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www. lenealexander.dk

Sexolog og parterapeut - Krops/-psykoterapeut

Egen uddannelse i Taktil Stimulering(www.beroring.dk)
Kursusleder i meditation, kommunikation og naervaer
Foredrag/underviser/vejleder

Terapi med par og enkeltpersoner

Ansat pa Kilden STU - Botilbud som sexolog/psykoterapeut

| konstant udvikling for sa er det sjovt at leve.....

www.lenealexander.dk




= DINE SANSER

*Den visuelle sans (synssansen)

*Den auditive sans (hgresansen)

*Den olfaktoriske sans (lugtesansen)

*Den gustatoriske sans (smagssansen)

*Den vestibulaere sans (labyrint- og ligeveegtssansen)
*Den taktile sans (bergrings- og felesansen)

*Den proprioceptive sans (muskel-ledsansen, stillingssansen og det
kinaestetiske =beveegelsessansen).

www.beroring.dk
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Den taktile sans omkranser og sammenholder de andre sanser
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Undga hudsult =M
Taktil Stimulering

Klinisk dokumenteret uddannelse i
metoden Taktil Stimulering, l2es mere via
www.lenealexander.dk eller
www.beroring.dk

N dages uddannelse — praktisk og
teoretisk.

www.lenealexander.dk
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http://www.lenealexander.dk/
http://www.beroring.dk/

Folesansen

- Beraring

- temperaturforskelle (kulde/varme)

- smerte

- overflader og teksturer (ru/glat, bled/hard)

- tryk og vibration

www.beroring.dk



har v nerve nerve folelegeme
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METODEN

Tilpasset den enkelte med
respekt for greenser, ubehag,
seerligt sensitive kropsdele




MEDF@LENDE BER@RING

Blide, rolige, struktureret
bevagelser.




STRYGNINGER PA
HUDEN

Opnar god folelse i kroppen.




Taktil

Stimulering




Oxytocin

www.beroring.dk
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